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Indoor-Outdoor-Training

Sonderaktion aufgrund der aktuellen Krisenlage vom 14.04.-31.07.22
Online Live Seminar:

Anti Stress Training_

Mentale und Korperliche Gesundheit & Kraft in der Krise

,»Einheit statt Spaltung!“

Das Webinar fokussiert sich auf die aktuelle Situation und die Spaltung in der
Gesellschaft, die zu vielfachen Problemen bei sich selbst, in Familie, Beruf und im Leben
fUhren.

Spaltung macht krank. Im Innen und im Auf3en!

Spaltung traumatisiert. Ob in der Partnerschaft, Familie, in sich selbst, im Beruf oder
innerhalb der sozialen Kontakte.

Die Form, der daraus entstehenden unterschiedlichsten sichtbaren und auch
unsichtbaren psycho-energetischen Krankheiten werden eindrucksvoll auf den Punkt
gebracht und transformiert. Fallbeispiele und supervisorische, prozess-dynamische
Coachingeinheiten tragen das Programm.

Ganzheitliche nahezu unsichtbare Demontage ist das Resultat von Spaltung.
Das Online Webinar andert die Richtung.

Ziel ist es durch kraftvolle Methoden aus beispielsweise

dem autogenen Training,

der Tranceinduktion,

der klinischen Hypnose,

der Kinesiologie,

der Mudras und Entspannungsmethoden,

der prozess-dynamischen Systemarbeit,

den Trainingsmethoden der Quantenphysik und dem E.P.W. Coaching ®
den LaFit® Programmen in die eigene Kraft und somit auf den eigenen
gesunden Weg zu kommen und Gemeinschaft zu fordern.

Gemeinsam werden zahlreiche Ubungen, Fallbeispiele, Traumreisen,
Visualisierungsmethoden nach einer ausfuhrlichen Analyse der jeweiligen
Ausgangssituationen, vorgenommen.

Ergebnis wir eine enorme Fokussierung auf die Heilung der aul3eren und inneren
Umstande sein.

GruppengroBe: ab 3 Teilnehmer

2 Tage

Seminarzeiten: 17- 22 Uhr
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Datum: 26.05.-27.05.22 oder 29.06.-30.06.22 oder 29.07.-28.07.22

Investition 2 Tage:

Pro Teilnehmer gesamt: 980,-€ zzgl. MwSt. (1Tag 490,-€ zzgl. MwSt.)
Gdf. begleitende Coachings/ Supervision. 50 Minuten ab 120,00 € zzgl. MwSt.
Gruppen Coaching/Supervision ab 80,00 € pro Teilnehmer (Gruppe ab 3 Personen)

Sommer Foundation
Holistic Consulting GmbH & Co. KG

Niederlassung Siid
SchubertstraBe 7

D-76756 Bellheim

Tel.: +49 (0)7272 77 04-990

info@sommer-foundation.com
www.sommer-foundation.com

Niederlassung Berlin
Vionvillestr. 12

12167 Berlin

Tel.: + 49(0) 30 55 23 82 88
Fax: + 49(0) 30 84 41 75 46

Ust-IdNr.: DE280379040
Registergericht Landau HRA 30362

Frauke Sommer
Geschaftsfiihrung/Inhaberin

Bankverbindungen:

Sparkasse Sidliche WeinstraBe

BIC: SOLADES1SUW

IBAN: DE21 5485 0010 1700 1982 27

Commerzbank Mannheim
BIC: COBADEFFXXX
IBAN: DE15 6704 0031 0802 1099 00



