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Sonderaktion aufgrund der aktuellen Krisenlage vom 14.04.-31.07.22

Online Live Seminar: 
Aufstellungs-Prozessarbeit: Ausstieg aus der Massenhypnose der 
Angst
„Organisations- und Systemstellen“

In einem spannenden und fesselnden Online-Seminar werden konzentriert und 
humorvoll wirksame Methoden des Organisations- und der Familienaufstellungen 
vorgestellt und praktiziert. Obwohl Online, überzeugt durch hocheffiziente Methoden die 
Intensität und Effizienz. Frauke Sommer nutzt hierbei hoch entwickelte sowie von ihr 
jahrzehntelang praktizierte Methodenpakete, die eine räumliche Präsenz nicht 
erforderlich machen.

Die Nützlichkeit und Wirksamkeit der unterschiedlichsten systemischen Methoden (Arbeit
mit Figuren, Bodenkarten, Skulpturen und Stellvertretern) nach u.a. Satir, Varga von 
Kibéd, Holitzka, Prozessarbeit nach Mindell und LaFit- Prozessdynamikmethoden® 
werden praxisnah und umsetzbar ausgeübt.
Die Kompetenz zwischen Einlassen und Abgrenzen, intensiver Interaktion und Ruhe 
bewahren in Stresssituationen, Steigerung der Reflexions-und Handlungskompetenz, 
Eigenbestimmung und Individualität werden aktiv trainiert.

Ziele und Themen sind beispielsweise:
 Generationsübergreifende Konflikte auf Organisations- und Familienebene 

erkennen und befrieden
• Ausstieg aus der Massenhypnose der Angst und 

Selbstzerstörungsmechanismen
• Trennung des eigenen Systems von manipulativen Fremdeinflüssen
• Heilung der bewussten- und unbewussten Ebenen
• Bewusstmachung der Verstrickung sowie sofortiger Ausstieg aus 

destruktiven Mustern
• Entwicklung positiver Selbstbilder zur Stärkung der 

Veränderungsenergie 
• Ausstieg aus eigenen und fremd übertragenen inneren und äußeren 

Bedrohungsszenarien
• Individuellen (Team-)Weg sowie Mission erkennen und kraftvoll gehen
• Verstrickungen, Schieflagen und Instrumentalisierung durch 

unterschiedlichste Faktoren auflösen und befrieden
• Zentriert, gesund und resonant bleiben oder werden
• Psychosomatische Erkrankungen, unerklärliche Symptome und 

Körpersignale transformieren
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Gruppengröße: ab 3 Teilnehmer
2 Tage
Seminarzeiten: 10 – 17 Uhr
Datum:  23.4.-24.04.22 oder  25.6.-26.6.22
Investition 2 Tage:  
Pro Teilnehmer: 990,-€ zzgl. MwSt. (1Tag 495,00 € zzgl. MwSt.)
Ggf. begleitende Coachings/ Supervision. 50 Minuten ab 120,00 € zzgl. MwSt.
Gruppen Coaching/Supervision ab 80,00 € pro Teilnehmer (Gruppe ab 3 Personen)
pro Stunde
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