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Systemisches E.P.W. - Coaching®
Erfolgs - Potential - Wachstums - Coaching
Der Booster für ihren glücklichen Erfolg
Als Mitentwicklerin nutzt Frauke Sommer das systemische Erfolgs-Potential-Wachstums-
Coaching® als ein höchst powervolles, vielseitig einsetzbares Instrumentarium, welches 
effizient, maßgeschneidert und gegenwarts- sowie zukunftsorientiert Sie berät, coacht 
und innovativ nach vorne bringt.
Kombiniert mit den hauseigen entwickelten LaFit Konzepten® bringt Sie Sie sich zum 
Ziel. Ob Unternehmensbereich, Leistungsträger aller Art, Selbständige und Individuen, 
erreicht der Prozess dynamische Ansatz alle Menschen, Unternehmen, die sich mit 
außerordentlichen Herausforderungen konfrontiert sehen.

Vom Land der Hindernisse schnell,
zielsicher und ressourcevoll
in das Land der Möglichkeiten 

 
Das Prozess Dynamische E.P.W. Coaching ®  ist:
absolut vertraulich,
ganzheitlich und vernetzend,
zielsicher und ressourcenorientiert,
schnell und gründlich,
prägnant und intensiv,
vielseitig, kreativ und nahrhaft,
anregend und voller umsetzbarem Ideenreichtum
sowie
erlebnisorientiert und mit anhaltendem Erfolg!
oder anders ausgedrückt:
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“Der Pfau, der sein Gefieder entdeckt
und optimal zu nutzen lernt”
Unser Vorgehen:
Wir arbeiten mit dem vielseitigen E.P.W.-  und LaFit Programmen®, welche hemmende 
und im Weg stehende Verhaltensweisen, behindernde Dynamiken, kranke Strukturen 
und starr erscheinende Muster geschickt schnell umlenkt und somit auf faszinierende Art
und Weise zahlreiche neue Handlungsmöglichkeiten eröffnet.
Unsere Methoden setzen sich u.a. aus dem Systemischen, dem Body- Power, dem 
Organisations- sowie Management Bereich und der Arbeit mit dem Nervensystem 
zusammen, und ermöglichen einen lustspezifischen und direkten Zugang zu Ihren 
Ressourcen und Fähigkeiten.
 
Motto: „Vom Land der Hindernisse schnell, zielsicher und ressourcevoll
in das Land der Möglichkeiten“ 
 
Das Coaching kann sein:

- ziel-orientiert (Kurzzeitintervention)
- prozess-orientiert (maßgeschneidert)

 
Investition: 
Privatkunden:   
• Einzel-Coaching: ab 180 € pro Std. zzgl. MwSt.  (1 Beratungsstd. 60 

Minuten)
• Paar-Coaching: ab  330 € pro Std. zzgl. MwSt. 

Firmenkunden:   
• Einzel-Coaching: ab 270 € pro Std. zzgl. MwSt. 

(bei Blockbuchung ab     220,00 € zzgl. MwSt. 
• Team-Coaching: vereinbarter Tagessatz

 
Bei Interesse oder Fragen wenden Sie sich gern an uns - unter: Kontakt
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