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Indoor-Outdoor-Training

Sonderaktion aufgrund der aktuellen Krisenlage vom 14.04.-31.07.22

Online: Systemische Supervision/ prozess-dynamisches Coaching

fiir

Einzelne - Gruppen - Teams

Wir verstehen Supervision als ein Ort, an dem u.a. eine Unterstlitzung bei der
Bewaltigung von belastenden Arbeitsinhalten (z.B. Schwierigkeiten mit

Kollegen, Klientel, Arbeitsinhalten, etc.) und damit auch eine Bewusstwerdung Ihrer
Einstellungen und Identitat, die Sie im Arbeitskontext entwickelt haben, maglich ist.
Ferner sehen wir unsere Aufgabe darin, durch intensive Beratung, ggf. Einzel- und
Gruppenubungen eine Entlastung bei Schwierigkeiten jegliche Art, im Arbeitsalltag und
somit auch innerhalb der Privatsphare hervorzurufen und alternative
Handlungsstrategien gemeinsam zu erarbeiten.

Unser Vorgehen:

Die eigene Realitatskonstruktion und ihre Auswirkung auf das berufliche, aber auch
private Umfeld wird u.a. durch Fall- und Genogrammarbeit systemisch beleuchtet.
Aspekte aus dem Psychodrama sowie Elemente aus der Arbeit mit dem Nervensystem
und der Gestalttherapie werden in die Arbeit integriert.

Sofern erwunscht, kdnnen auch, angemessen personliche Problematiken naher
betrachtet werden, da diese einen Einfluss auf das Berufliche Wirken haben.

Unsere Praxisfelder:

. Einzelpersonen/ Privates Klientel
. Paare
. Teams/Gruppen in Bezirksamtern Vereinen, 6ffentlichen Einrichtungen, Betrieben,

Schulen, kleineren und gréReren Unternehmen, GbR's

Dauer:
. Gruppensupervision 1,5 - 4 Stunden, je nach GruppengrolRe
. bei Einzel- und Teamsupervision individuelle Zeitabsprache

Investition:
- Einzelsupervision: ab 130,00 € zzgl. MwSt.
- Gruppensupervision: ab 85,00 € zzgl. MwSt.
- Teamsupervision: nach Absprache

Supervision: 1 Stunde sind 50 Minuten
Bei Interesse oder Fragen wenden Sie sich gern an uns
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